NATACION

REGLAMENTO

REGLAMENTO: Segun el reglamento oficial de la Confederacion Argentina de
deportes acuaticos.

CATEGORIAS:
MASCULINO
Libres (hasta 39 afos)
Masters (de 40 a 49 anos)

Seniors (a partir de 50 afios en adelante).

FEMENINO
Libres (hasta 39 afos)
Masters (de 40 a 49 afos)

Seniors (a partir de 50 afios en adelante).

PRUEBAS: .
Dia 01 jueves 13/10

Pruebas Individuales: 50m crol + 25m espalda + 50m pecho + 25m mariposa.
Por categoria diferenciando mujeres y hombres.

Posta: 4 x 25m estilo combinado, categoria mixta (mujeres y hombres), no se
diferencia por edad. Unica prueba.

Dia 02 viernes 14/10

Pruebas Individuales: 50m mariposa + 25m pecho + 50m espalda + 25m crol.
Por categoria, diferenciando mujeres y hombres.

"Posta Americana”: equipos de hasta 4 nadadores (mujeres y hombres), no
se diferencia por edad. En que consiste? Durante “x” tiempo, ej. 20°cada equipo
realizara la mayor cantidad de metros posibles en ese tiempo. Ganara quien sume
mas metros. Esta prueba no se realizé en Olimpiadas anteriores. Promueve la
competencia en equipo, y es mas dindamica que las pruebas individuales. Permite
que quienes solo nadan 25m puedan conformar equipos. Para las provincias
con pocos nadadores, que no lleguen a conformar equipo podran presentar equipo
mixto (de diferentes Provincias). En estos casos, la premiacién sera para la Provincia
que mayor cantidad de nadadores registre en los equipos mixtos. Unica prueba.
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El dia 01 se tomara inscripcidén para la Posta Americana, verificando que sea factible
realizarla segun cantidad de inscriptos.

PARTICIPANTES: sin limite por delegacion, pudiendo participar en solo en su categoria
que lo determina la edad.

LUGAR: Predio Club Atlético Provincial (Sede).

NOTA: Los reglamentos y formatos de competencia se pueden ver modificados de
acuerdo a la cantidad de inscriptos.



